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Утверждаю

Nч peL1. l 1аимс:ttоtlаliие блю,rlа
lV асса

порции (г)

I lиttlеtзьtе rl ::ttцесl ва (г) Эtlерrсrи.lссt<

ая tlellt{oclb
(KKa,,r)

I; )к у

Первый 0ень:

ЗдВТРдК:
IIKNa9/tl] kaLtla моrlочt]ая пtuенtlая 200 4,4 t,2 1,7 4 182,0

1\2004 Бутербро,ц с маслом 1о\зс) 1,6 7,9 t5,4 1з9,1

гl к N9 249ltt] tlаЙ с сахаром и лимоt{оl/1 200\7 0,1 0,0 qо 2-0,,7

Фрукт,ьt сt]ежие (яблоко) 15з 0,6 0,6 15,0 7t,9
Иmоzо за завmрак: 600 6,7 9,7 72,8 4Lз,7

оБЕД:
1_з9l?.004,

T,I к N9з/tl j

Суп картофельлtьtй с бобовыми, с филе
куриrrой гру/lки

250\t] 8,з fг ))1 1,77,з

ггк N,? 79lt1],

T"IK N,? ]"2/tIj
Колбаски из говя/lиt]ы, соус t<lэacttbtй

120
(80/40)

14,з 12.,1 1"4,8 230,:j

?_9 / l?.oo4 Ка Ltla t,рсч tteI]arl ра (jct,l tlL]a,T,]rl 180 10,с) 9,4 :;t,4 зз4,8

I,IK N9 246ltl] l ]аrlи,rок аtlеllьси ttоtзьtй 200 о,2 0,0 9,J з8,t]

Хлеб ржаttо rtLtlеttи,.tttый

йодlированный
58 3,9 0,6 2з,8 ].].6,0

иmоzо за обеd: 816 з6,7 27,8 Lzz,0 897,4
иmоео за dень: L4Lб 43,4 37,5 194,8 1311,1

Вmороil deHt i:

3дВ'ГРдК:

ттк N9 зз/ш каша молочная манная 200 з,5 8,3 ]qо 194,8

Tl к N9 46ltl] Бутерброд с сыром 20\40 t2,0 tз,/- 22,! t97,5

I I l{ N9 249ltl] (lай с сахаром и аIlе./]t)сиl]ом 2о0l1 0 0,з 0,0 5,8 ?.:\,('

Иmоео зq зqвmрqк: 47о 15,8 2L,) 5з,8 415,9
OIitjll:

1з?.l)_004,

Т Т t( N9 З/tll
РаСсольttик ",Ilенингра2l,ский" с филе

куриной груllки
2 /0\1 0 .5,9 4,5 2,о,1" 1"59,0

т,Iк N9 4ззltll
Колбаски из куры "LlJкольныэ" с

соусом молочным
1i0

(80/з0)
1,!;,2 19,1 15,з 294,5

ll к N9 4зlltlj Рататуй из овощей 1в0 4,6 10,2 20,9 t9t,4
T,IK N9 24l/ll] [-lапиток из изюма 200 0,3 0,1 17,3 64,8

Хлеб ржаrrо - пLлеllи,,lный

й од,и рова н н ый
бо 4,0 о,7 24,7 120,0

Иmоzо за обе0: 8з0 з0,0 з4,6 98,3 829,7
иmоzо за dень: 1300 45,8 56,3 L52,L L245,6

Tpemuti 0ень:



3дt]ТРдt{:

l,T к N9 34/tlJ Katt]a мо,rlо,,lt]ая l]ll]сliи(]}]i]я 200 /,4 3,з з7,I ?,14,8

1\2004 tiуlерброл (; Mac,IloM 10\з Ij 2,о 8,.1. 18,0 1!;?,,1

I,гк Na 248ltl] (iай с сахаром 200 0,2 0,0 :j,0 20,0

Фрукт,ьr све}кие (маrrдlарин) 100 0,8 0,?- 7,5 зз,0
Иmоzо за зовmрак: 545 L0,4 LL,6 67,6 419,9

оБЕll:
,1,35/2004,

I Т l( N9З/lI]
Суп из овоrllей с филе куриttой гру/tки 270l8 4,t 5,8 Lз,4 t20,2

I-гк N9 з24ltlJ Рагу из мяса с оt}оц{ами (свиr-ина)
105

(55/50)
10,8 29,6 12 3 15,6

5?,0l?.004 Гltорс картофельное 1в0 3,в 8,2 25,9 196,2

т l-K N9 52lul чай "витаминный" с лимоном 200 0,1 0,0 20,1 в0,2

Хлеб ржаttо - rltttеtiи.,tttый .59 ?а о,7 24,з 11"8,0

иmоzо за обеd: 822 22,7 44,з 85,0 830,2
иmоzо зq dень: 1з67 33,1 55,9 L52,6 1250,1

1]дtl Т t)дК:

т,тк N9 1,B//t1] Kattla мо,цо,ltlая ячt]е(]ая 2_00 6,9 l ,5 44,1 2,46,о

lll( N9 46/tll Буrербро71 с cblpoM 2 1\40 12,з :1з,7 22,1, 201,0

ТТК N9 249ltll tlайссахароми лимоном 200\8 0,1 0,0 5,0 20,8

Иmоzо зо зовmрqк: 469 19,з zL,0 7L,2 467,8
ОБЕД:

I,к N9 2зltll,
I"Iк N9 з/tl]

Суп картофельньtй с макаронными
излел14ями с филе куриной rру/tки

280\9 5,8 з,4 2з,6 ].55,7

l'T К N9 365/t1,1
't ефrели рыбные с соусом смет]t]t]ым 80\4о 17,\ 13,5 t7,з 257,8

5L1"l2004 Рис отварной 180 4,4 7,4 46,з 27з,6

т,т к N9 з92lt1l Комrlоr, из ягоll (tlи tllllя) 20с) 0,2 0,:l" 1"2,8 51,5

Хлеб ржано .. пtttеtlи,lttый

йодlи рованный
60 4,0 0,7 ?-4,7 1.2о,0

иmоео зq обеd: 849 31,5 25,I L24,7 858,6

иmоео зq dень: 1з18 50,8 46,I 195,9 Lз26,4
Пяmый 0ень:

3дВТРдК:

l-T,K N9 29ltll КаLла молочtlая геркулесоt]ая 200 5,6 tO,L 26,4 2з0,0

Il,K N9 1UtI] Бутерброд1 с сыром и маслом 15\5\40 6,9 8,7 20,6 I89,2

1,IK N9 249ltlJ Чай с сахаром и апельсиllом 200\9 0,з 0,0 .5,8 2з,6

Иmоzо зо зqвmрак: 469 L2,8 19,1 52,8 442,8

ОБЕfl:

11,0l?.004,

Т l l{ N9 З/tll
tiopLt1 с кагlустой и картофеrrем с фиrrе

куриtlой гру/lки
2!,0/1,?. 6,1 5,2 13,2. 1,27,3

l"гк N9 65/tIl,
],T-l{ N!2 9/tll

Кот,лета с оt]оtIJ,ами (свиtlина) с |]оусом

сме,таtlным с томатом
во/з0 11,,3 t9,}. 1,:r,7 28о,9

т,т к Nc збз/tl] MaKapotlbt o,T,t]aplible 1"в0 6,4 /,4 42,4 264,6

гI к N9 з9lltlj }(oMltoT, из я го..l (K,rryбrr и ка ) 200 0,2 0,1 1з, jj 57,.5



Хлеб ржаttо - rltlJеt]и(]l"lьlй

йоди рова tt н ы й
гэ з,5 0,5 2t,7 1о6,0

иmоzо за обеd: 805 27,5 з2,1 106,5 836,з

иmоео зq dень: L274 40,3 51,5 159,3 L279,L

шесmоil dень:

Здt]l Рдl{:

IIKNq26/tl] Kattla мо,rlо,.lt]ая рисоt]ая 200 з,1 0,8 4t,o 1в4,0

IткN!246ltl] t>уrсрбро11 с ct,lpoM 1j;\42 6,9 5,1 ?.1,:) t61,,4

I I l{ N,2 248ltll tlаЙ с сахаром 200 о,2 0,0 I;,0 20,0

Иmоzо за зdвmрdк: 457 Lo,2 5,9 67,5 з65,4

0БЕ/_l:

1,?,4l7,004,

l,гк N9 з/ttj
Ll{и из свежеЙ капусты с картофелем с

филе куриной грудки
250/t0 4,6 4,з t5,2 It7,9

469l2_oo4 Фрикалельки t] соусе (говядttна) 80/.50 ]" 1,9 15,: 13,8 24з,6

?,9"/ l?,004 КаLuа гречtlеt]ая рассыIl(,lатаrl 1в0 ]"0,0 9,4 5L,4 зз4,8

T,l к N9 24 //tIJ 1,1апиток из изюма 200 0,3 n1 t7,з 64,в

Хлеб ржано - пшеничный
й оди рован н br й

з8 2,4 о,4 15,6 76,о

иmоео зq обеd: 808 29,2 29,3 1]"3,3 8з7,7

иmоео зо ёень: 726s з9,4 з5,1 180,8 1202,5
Сеdьмой deHb;

Здt] l'Рдl{:

TlK N9 з4ltlJ Kattta молочtlая f]tlJеl]иl{llая 250 о2 4,1, 46,4 26B,I;

1\2004 tJутербро71 с Mac.l]oM 10\з0 1,6 7,9 15,4 ;1,з9,1

ll к N9 249ltlj Чай с сахаром и апельсинсм 2о0/5 0,1 0,0 5,0 20,7

Фруктьt свежие (яблоко) 140 0,6 0,6 tз,7 65,t]

Иmоео за зовmрdк: 635 19,9 39,1 80,5 494,t
ОБЕ/.l:

Т-Т-к N9

37зlu], п к

N9 з/ш

Cyrl ,гоматный с круrlой с филе куриной
груд,ки

250\13 q) 5,2 1б,5 t39,2

Il,K N9

261,/t1], Il к
N9 22ltIj

l,]аггетсы рьtбttьtе, соус моло,- tiьlй 8о\40 ],6,8 1з,с, 2,з,1, 2.81,5

5?,0l?,004 I l юре картофс.rltll]ос 1"в0 3,8 8,2 1( о 1,96,2,

I,1 к Nir 4з2ltl] Ilаrlит,ок из кураt,и 2ос) 0,5 0,1 19,6 //,()

Хrlеб ржаttо . tlLtlеttи,.tttый

йод,и рова ri н ый
62 4,t о,7 25,5 t2.4,o

иmоео зо обеd: 825 30,4 27,Е. 110,6 817,9
иmоео за dень: 1460 50,3 66,9 191,1 tзL2,0

восьмой dень:

3дВТРдК:
,гl,к 

N9 ззlш кацtа молочt]ая маt.lная 200 3,5 8,3 25,9 194,8

ITKN{2 llltll Бутерброд1 с cblpoм и маслом 17\5\40 7,4 9,2 2о,6 196,1

т,I к N9 248lt1] Чай с сахаром 200 о,2 0,0 5,0 20,0

Иmоzо зо зqвmрdк: 462 LL,L L7,: 51,5 410,9
ОБЕ/l:

l,K N94/tll
I-I К N9З/tl]

Суп карrофе/lьl]ьlй с бобовыми, с филt:
кVри tlой грV.rIки

280\1:j 1.0,8 6,2 25,0 206,6



т"гк N9 291ltl] ['paTerr с мясом и овоtl{ами (rоtlя,l1иttа)
2:;()

(4ol210)
25,0 20,з 40,,5 41,8,]

I"гк N9 245lt1] Напиток из свежих яблоF: 200 0,1 0,0 11,0 ддп

Хлеб ржано - пшlеничllый

йоди рова н ны й
66 4,4 0,7

,J1 
1 1з2,0

Иmоzо зq обе0: 811 40,3 27,2 103,6 801,з

Иmоzо за 0ень: L27з 51,4 44,7 155,1 L2L2,2
Щевяmый dень:

3а втра к:

ll к N9 g/tll каша молочная пшенная 200 4,4 1,2 з7,4 182,0

1-I к N9 46/tlJ Бутерброд с cblpoM 20\40 1?,0 13,4 ?-?.,I I97,!;

T"IK N9 249ltl] (1ай с сахаром и аIlе,/]ьсиli(lм 200\t] 0,3 о,0 r;? 2.?-,6

Иmоео зо зqвmрак: 468 L6,7 14,6 64,8 4o2,L

ОБL:l];

тl к N9 5/tlJ Cyrl рьrбrrьtй "Мозайка" (r,лиrtгай) ?-50l1,2 5,9 19,7 161,:j

llK N9 1//tlj Филе куриной грулки, l,yцlel-1oe в соусе
],0с)

(50/50)
13,8 15,0 10,8 2з3,з

5L1"/?,0O4 Рис отварtlой 180 4,4 7,4 46,з 2,7з,6

ll К N9 24BltU Чай с сахаром 200 0,2 о,0 5,0 20,о

Хлеб ржано .. пшени.lныi
йодцированньtй

64 4,з о,7 26,з 128,0

Иmоzо за обе0: 806 29,9 29,0 108,1 816,4

иmоzо зо dень: L274 46,6 4з,6 Il2,9 1218,5

Щесяmыil dень:

3дI] ГРдК:

I,Iк N9 26ltI] l{attla моло,ltlаrl рисоt}ая 200 ), .L 0,8 41,,о 1"84,0

1\2004 tiутербродi с Mac,IloM 1 0\з0 1,6
,/ 

,{) 1.:;,4 1 з9,1

т,гк N9 249lt1l Llай ссахаром и лимо}lом 200\]; 0,1 0,0 5,0 2.0,4

Фрукты сt]е}кие (яблоко) 138 0,6 0,6 13,5 64,9

Иmоzо за завmрак: 583 5,4 9,З 74,9 408,4
ОБЕЩ:

1-I к N9 91/tl] [Jульон с курой и гренкам/ 250/t7 /1,0 8,3 0,8 20,5 t2з,9

I гк N!? з66lt1]
Мясо тушеное по - деревенски

(сви ни на)

100
(50/50) 10,6 28,2 ?а з09,0

?.9,/ l?,004 Katrta t,речtlевая рассыпчат,]я 180 10,0 9,4 5t,4 зз4,8

l,гк N9 4з2_/tU Flапиток из кураги 200 0,5 0,1 19,6 77,0

Хлсб ржано - пtшени,-ttlый

й о7lи ро ва rt tt ьrй
55 0,6 22.,6 11,0,0

иmоzо за обеd: 8L2 зз,1 39,1 LL7,o 954,7
иmоzо за dень: 1395 38,5 48,с 191,9 1з63,1
Иmоео зо 70 dнеil: 13342 439,6 486,1 1746,5 L2720,6
СреOнее знqченuе зо deHb: Lзз4,2 44,о 48,(, t74,7 t272,t



IIримечаltие

1. Все напитки и сладкие блюда готовятся только по технологии приготовления компотов.

2, При приготовлении блюд исполt,зуется только лимонная кислота.

3. flля приготовления блюд из куры используется филе грудки цыпленка - бройлера.

4. БЛЮда иЗ куры прохолят двоЙную термическую обработку: обжариваются и тушатся в бульоне в жарочном шкафу

5. ИСходя Из стоимости сырья t] меню завтраков и обедов возможно включение свех{их овощей.

6. l}ЛЯ СОСТаВлеНИя Меню были исполt)зоt]аllы технико-тсхl]ологиt{еские карты и сбор.ник рецептур блюди кулиtlарtlых
ИЗl.целиЙ Для предприятиЙ обLrlественllого пита1-1и;l при обrrlеобразоt}атель}]ых школах.

1. ХимическиЙ состав и энергетическая ценllост,ь блюд1 рассчитаны по справочнику кХttмический состав пиtl{еt]ых

ПРОЛУКТОВ)) ПОД РеДакцИеЙ Д.Д.Покровского 1976-., при расчете tlримеl.{е[lы потери lищевых BetI{ecTB при тепловоЙ
кулинарttой обработке продук,тов.

8. Меню составлено согласно СанПиН 2.З12,4.З590 - 20, Методических рекомендаций lllP 2.4.О!79-2О и сборников рецептур
блЮли кУлИНарНых изделиЙ для предприятиЙ общественного питания при обuцеобtазоt]ательных школах 2OO4,2Ot5
года.

9. flЛЯ СОбЛЮдеНИя норм пищевых Betl{ecTв, t]итаминов и минеральных t]еществ в меFю включены блюда из овоuцей,
напитки из ягод.

П ри готовление соусов п роизволится непосредствен но перед подачей блюда.

flЛя УВеличения потрсбления Йода используется йlодированный хлеб (6атон йодирозанный, хлеб ржано - пLuени,,tный
ЙОЛИРОВанrtый), дrrя приготовления блюд используетсrl тольl{о йодированная соль и I,1po/\yKTbl с богаl,ым содержа}iием
йола (морская рыба -- минт,ай).
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согласовано:

Заместитель директора по производству:

исполнитель:

Инrкенер - техfiолог: иьg
/ I(реllыrrrсва Д.l{./

/ )Кабо С.В./


